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ما المقصود بمتخذ القرار البديل؟

متخذ القرار البديل هو ذلك الشخص الذي يجُرى تعيينه لتلقي المعلومات من المستشفى ثم 
اتخاذ قرارات لصالح المريض حين يكون المريض عاجزاً عن اتخاذ القرارات بمفرده. 

من يُكِنهُ أن يصبح متخذ القرار البديل؟
يُكِن لأي شخص ممن يأتي ذكرهم أن يصبح متخذ 

القرار البديل: 

أي شخص يحصل على إذن المريض بذلك، مثل أحد أفراد 	 
َّبين الأسرة أو الأصدقاء المقُر

أي شخص تعُيِّنهُ المحكمة وصياًّ على المريض	 
زوج المريض أو القرين العُرفي له	 
أي من أطفال المريض البالغين	 
أي من والدَِيِ المريض أو الأوصياء عليه	 
أي شقيق بالغ أو شقيقة بالغة للمريض	 
أي شخص بالغ من أقرب الأقارب للمريض	 
الوصي العام في نوفا سكوشيا	 

في حالة وجود أكثر من شخص مؤهل ليصبح متخذ القرار 
البديل عن المريض، تسُندَ المسؤولية للأشخاص وفق ترتيب 

. على سبيل المثال، إذا منح المريض الإذن لشخص  مُعينَّ
ليكون متخذ القرار البديل له، يكون هذا الشخص أولى 
بالاضطلاع بهذا الدور عن شقيق المريض أو الوصي العام. 

يجب أن تكون مستعدّاً لتضطلع بدور متخذ القرار البديل. 
ويحق لك أيضاً أن ترفض هذا الدور. وفي هذه الحالة 

سيضطلع به الشخص الذي يليك الأكثر تأهلاً له على 
القائمة. كما يجب أن تكون قد تواصلت مع المريض في خلال 

العام الماضي.

تقع على عاتق المستشفى مسؤولية التأكد من تعيين 
الشخص الصحيح ليتولى دور متخذ القرار البديل لدى 

كل حالة.

يحق لمجلس استعراض الحالة الخاص بقانون العلاج 
النفسي القسري استبدال متخذ القرار البديل المعُينَّ 
بشخص آخر، عند الاقتضاء. وسيحدث هذا، عند الاقتضاء، 

في خلال جلسة الاستماع التي يعقدها مجلس 
استعراض الحالة.

ما الحقوق التي تتمتع بها بوصفك متخذ 
القرار البديل؟

يكنك رفض الاضطلاع بدور متخذ القرار البديل.	 
بوصفك متخذ القرار البديل، يكنك الوصول إلى 	 

معلومات وبيانات المريض الصحية الشخصية 
واستخدامها ومشاركتها إذا كانت ذات صلة بالقرارات 

التي يتعين عليك اتخاذها.

يكنك الامتناع عن الموافقة على إعطاء المريض أي علاجات.	 
يكنك أن تطلب من المستشفى استعراض ملف المريض.	 
يكنك أن تطلب من مجلس استعراض الحالة 	 

الخاص بقانون العلاج النفسي القسري التحقيق 
في ملف المريض.
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تكَ بوصفك متخذ القرار البديل؟  ما مَهمَّ

ن حالته  حين تضطلع بدور متخذ القرار البديل تصبح جزءاً من فريق الرعاية العامل على مساعدة المريض في تحسُّ
تكَ أنت وحدك، إذ يكن للدائرة الاستشارية لحقوق المريض، ودائرة المساعدة القانونية  الصحية. ولكن هذه ليست مُهِمَّ

في نوفا سكوشيا، والمستشفى المحتُجََز به المريض مساعدتك في ذلك.

بمجرد أن تصبح متخذ القرار البديل، يتعين 
عليك القيام بما يلي

التحدث مع المريض بشأن وضعه ورغباته	 
التحدث مع أي شخص تعتقد أنه قد يكون على عِلم 	 

برغبات المريض

ل 	  التحدث مع المريض، والمستشفى المحتُجَز به، والمحامي الموُكَّ
عنه/دائرة المساعدة القانونية في نوفا سكوشيا 

)عند الاقتضاء( بشأن، العلاج والخيارات القانونية المتاحة له
نت من ذلك( في اتخاذ 	  تشجيع المريض ومساعدته )إذا تَكََّ

قراراته الطبية الخاصة

اتبع الخطوات التالية عند الحاجة إلى اتخاذ 
قرارات طبية 

1. إذا اتخذ المريض أي قرار بشأن رعايته الخاصة عندما كان 
يتمتع بصحة جيدة، وأنت على دراية بهذه الرغبات، فشاركها 

مع فريق الرعاية الذي يتولى شأنه. )على سبيل المثال: هل 
قال لك المريض يوماً: "إذا تم إيداعي مرة أخرى في المستشفى، 

أريد/ لا أريد _____"؟( 

تأكد من أنك تتصرف بناءً على آخر ما وصلك من رغبات 
المريض أو ما اتخذ من قرارات حين كان يتمتع بصحة جيدة.  

2. إذا لم يقَُدِّم لك المريض أي معلومات في أثناء تتعه بصحة 
جيدة، ففكر فيم كان سيرغب. ما قيِمَه؟ وما معتقداته؟

ناقش هذه الأمور مع فريق الرعاية الذي يتولى شأنه وابذل 
قصارى جهدك للتصرف بناءً على رغبات المريض وبما يصُب 

في مصلحته القصوى. وقد يكون هذا التصرف وفقاً 
لرغابته الحالية.

لا يحتاج فريق الرعاية، بمن فيهم أنت، إلى اتباع أيٍّ من رغبات 
المريض إذا كانت تلك الإرشادات التي قدمها لك قد تؤذيه هو 

أو أي شخص آخر جسدياًّ أو عقلياًّ. ومع ذلك، ينبغي عليك 
إبلاغ فريق الرعاية بهذه الرغبات وهو من سيقرر ما إذا كانت 

الرغبات آمنة أو لا. 

بمجرد اتخاذك قراراً طبيّاً، عليك القيام بما يلي

التأكد من أن المريض على دراية بهذا القرار حتى لو قررت 	 
 "عدم" اتخاذه. 

ويكن لفريق الرعاية مساعدتك في ذلك. 
مواصلة التأكد من أن المريض على دراية بأي تغييرات قد 	 

تطرأ على خطة الرعاية الخاصة به

مواصلة التعاون مع فريق الرعاية لضمان حصوله على 	 
جميع المعلومات التي يحتاج إليها

الاستعداد للتعاون مع مجلس استعراض الحالة الخاص 	 
بقانون العلاج النفسي القسري، إذ سيتأكد هذا المجلس 

من أن المريض يتلقى الرعاية المناسبة
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هل لديك أي أسئلة أخرى؟

يكنك التواصل مع أي عضو في فريق الرعاية الخاص بك في المستشفى، أو ممثل دائرة المساعدة القانونية في نوفا 
سكوشيا، أو مستشار الدائرة الاستشارية لحقوق المريض في حال راودتك أي أسئلة. يرُجَى تسجيل بياناتهم أدناه 

لسهولة الرجوع إليها:

البريد الإلكترونيالهاتفالاسمالوظيفة

الطبيب المعالج

     المساعد

المحامي التابع لدائرة المساعدة 
القانونية في نوفا سكوشيا

     المساعد

مستشار حقوق المريض

     المساعد


