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ما المقصود بمجلس استعراض الحالة الخاص بقانون 
العلاج النفسي القسري؟

مجلس استعراض الحالة الخاص بقانون 
العلاج النفسي القسري هو هيئة مستقلة 

تستعرض الحالات النفسية التي تم إيداعها 
على غير إرادتها في أحد المستشفيات النفسية 

بنوفا سكوشيا.

إذا كنت مريضاً تم إيداعك المستشفى على غير 
إرادتك، فسيتأكد مجلس استعراض الحالة الخاص 

بقانون العلاج النفسي القسري مما يلي
مما إذا كان هناك دليل يفُيد ضرورة إيداعك المستشفى	 
واحترام حقوق الإنسان الخاصة بك	 
وألا تتُجَُز لفترة أطول من اللازم	 

سيستعرض مجلس استعراض الحالة الخاص بقانون العلاج 
النفسي القسري تلقائياًّ )أي سيعقد "جلسة استماع"( حالتك 

إذا استمرت فترة إيداعك أكثر من 60 يوماً يمكنك أيضاً ملء 
النموذج رقم 12 لتطلب من مجلس الاستعراض الخاص بقانون 

العلاج النفسي القسري استعراض حالتك في أي وقت في 
أثناء فترة إيداعك. ويمكن للدائرة الاستشارية لحقوق المريض، 

ودائرة المساعدة القانونية في نوفا سكوشيا، أو المستشفى الذي 
تم إيداعك فيه مساعدتك في ملء هذا النموذج. بمجرد أن يتلقى 

مجلس الاستعراض الخاص بقانون العلاج النفسي القسري 
طلبك، سيستعرض الحالة في غضون 21 يوماً. 

لا يخضع مجلس الاستعراض الخاص بقانون العلاج النفسي 
القسري لسيطرة الحكومة أو المستشفى المتُجََز به المريض. 

بل تستند قرارات المجلس إلى الخبرة القانونية والطبية.

كيف تسير جلسة الاستماع؟
ستنعقد جلسة الاستماع الخاصة بك عبر مكالمة 

فيديو على تطبيق زووم. ويمكنك أيضاً طلب عقد جلسة 
استماع شخصية.

سيقود جلسة الاستماع الخاصة بحالتك لجنة تابعة لمجلس 
الاستعراض الخاص بقانون العلاج النفسي القسري وتتضمن 

محامياً واحداً أو أكثر يتمتعون بخبرة في مجال الصحة 	 
العقلية وقانون حقوق الإنسان. وسيقود أحد المامين 

جلسة الاستماع )أو "يرأسها"(.

طبيباً نفسياًّ واحداً أو أكثر يتمتع بالخبرة والمعارف الحالية 	 
حول علاجات الاضطرابات العقلية

يجب ألا يكون أعضاء اللجنة على صلة بك أو بالمستشفى 
بأي شكل من الأشكال. ومِن ثمَ، سيصدر القرار عنهم دون 

تيز، بمعنى أنه لن يكون في صالحك أو في صالح المستشفى 
المتجز به استناداً إلى أي علاقة سابقة مع أي عضو.

 مَن الذي مِن المقُرَّر أن يحضر جلسة الاستماع؟
ه الدعوة إلى ما يلي من الأشخاص لحضور جميع  توُجََّ

جلسات الاستماع:

ل 	  مُّ ل عنك. إذا كنت لا تستطيع تََ أنت و/أو المامي الموُكَّ
أتعاب المامي، ستمثلك دائرة المساعدة القانونية في 

نوفا سكوشيا بالمجان. فيحق لك دائماً أن يمثلك محامٍ.
ومتخذ القرار البديل عنك	 

الطبيب النفسي المعُالجِ الحالي	 
 المستشار التابع للدائرة الاستشارية لحقوق المريض	 
أي شخص آخر يرى مجلس استعراض الحالة ضرورة 	 

حضوره لضمان عقد جلسة استماع عادلة
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 ماذا يحَدُث في جلسة الاستماع؟

في جلسة الاستماع، ستقدم المستشفى الأدلة 
المسُتخَدَمة لإيداعك فيها أو المسُتخَدَمة في الوقت الحالي 

لإبقائك محتجزاً فيها.

يمكنك أيضاً جمع الأدلة وتقديمها لدعم حالتك. ويمكن أن 
تساعدك دائرة المساعدة القانونية في نوفا سكوشيا 

والدائرة الاستشارية لحقوق المريض في القيام بذلك. 

ستستمع اللجنة التابعة لمجلس استعراض الحالة الخاص 
بقانون العلاج النفسي القسري إلى الأدلة وستطرح 

الأسئلة للتأكد من حصولها على جميع المعلومات اللازمة. 
وبعد انتهاء جلسة الاستماع، سيتناقش أعضاء اللجنة في 
الحالة بعضهم مع بعض لتحديد ما إذا كان ينبغي أن تظل 

محتجزاً في المستشفى أو من الممكن السماح لك بمغادرتها.  

سيكتب رئيس اللجنة القرار الذي توصلت إليه اللجنة في 
مستند، ويجب تسليمك هذا المستند أنت وممثلك )المامي 

ل عنك( في غضون 10 أيام من تاريخ جلسة الاستماع.  الموُكََّ

على المستشفى أن تمتثل لقرارات مجلس استعراض الحالة 
الخاص بقانون العلاج النفسي القسري.

في حال عدم موافقتك على قرار اللجنة، يمكنك استنئنافه 
من خلال محكمة استئناف نوفا سكوشيا. كما يمكن 

للمستشفى أيضاً استئناف هذا القرار.

كم مرة تنعقد جلسات الاستماع؟

يستعرض مجلس استعراض الحالة الخاص بقانون 
العلاج النفسي القسري تلقائياًّ الحالات للتأكد من عدم 

احتجاز المريض لفترة أطول من اللازم. ولدى المجلس هذه 
الاستعراضات التلقائية التالية

بعد 60 يوماً من الإيداع بالمستشفى	 
بعد 180 يوماً من الإيداع بالمستشفى	 
بعد عام من الإيداع بالمستشفى	 
بعد عام و 180 يوماً من الإيداع بالمستشفى	 
بعد عامين من الإيداع بالمستشفى	 
كل عام بعد انقضاء مدة العامين المدَُّدةَ	 

يمكن أيضاً طلب عقد جلسة استماع في أي وقت. ويمكن 
لما يلي من الأشخاص إرسال نموذج رقم 12 لطلب عقد 

جلسة استماع:  

أنت )المريض(	 
ومتخذ القرار البديل عنك	 
الوصي الذي تعَُيِّنه المكمة	 
أي شخص مسموح له بإعطاء الموافقة بموجب قانون 	 

الموافقة الطبية
أي شخص يفَُوِّضُه المريض	 
الرئيس التنفيذي للهيئة الصحية أو الطبيب 	 

النفسي المعَُالجِ
وزير المقاطعة المسؤول عن مكتب الإدمان والصحة العقلية	 
مجلس استعراض الحالة الخاص بقانون العلاج 	 

النفسي القسري
سينظر مجلس استعراض الحالة الخاص بقانون العلاج 

النفسي القسري في كل طلب يتلقاه. ويمكن للمجلس أن 
يرفض الطلب إذا انعقدت جلسة استماع أخيراً ولم تقَُدَّم 

أدلة جديدة.

كيفية التواصل مع مجلس استعراض الحالة الخاص بقانون العلاج النفسي القسري

يمكن أن يساعدك المستشار التابع للدائرة الاستشارية لحقوق المريض، أو ممثل دائرة المساعدة القانونية في نوفا سكوشيا، 
أو المستشفى الذي تتُجََز به في ملء النموذج رقم 12 وتقديمه إلى مجلس استعراض الحالة الخاص بقانون العلاج 

النفسي القسري.
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هل لديك أي أسئلة أخرى؟

يمكنك التواصل مع أي عضو في فريق الرعاية الخاص بك في المستشفى، أو ممثل دائرة المساعدة القانونية في نوفا 
سكوشيا، أو مستشار الدائرة الاستشارية لحقوق المريض في حال راودتك أي أسئلة. يرُجَى تسجيل بياناتهم أدناه 

لسهولة الرجوع إليها:

البريد الإلكترونيالهاتفالاسمالوظيفة

الطبيب المعالج

     المساعد

المامي التابع لدائرة المساعدة 
القانونية في نوفا سكوشيا

     المساعد

مستشار حقوق المريض

     المساعد


