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ما المقصود بقانون العلاج 
النفسي القسري؟ 

معلومات للمريض
يقُصد بقانون العلاج النفسي القسري في نوفا 

سكوشيا هذا القانون الذي يسمح للطبيب النفسي بإيداع 
شخص المستشفى على غير إرادته إذا استند الطبيب 

النفسي في قراره هذا إلى أسُس معقولة ومحتمَلة تدفعه 
إلى الاعتقاد بأن هذا الشخص

– 	ً يعاني اضطراباً عقلياّ
– يحتاج إلى تلقي علاج نفسي في المستشفى	

سيعاني ضرراً جسدياًّ و/أو عقلياًّ إذا لم يتلقَّ العلاج 	-
يهدد بإلحاق أذي خطير بنفسه أو أي شخص آخر أو 	-

يحاول القيام بذلك
– يرفض تلقي العلاج	
– لا يمكنه حالياًّ اتخاذ قرارات العلاج الطبي الخاصة به نظراً 	

للاضطراب العقلي الذي يعانيه

إذا لم تستوفِ أياًّ من هذه الشروط، فعلى 
المستشفى أن يمنحك الخيار: إما البقاء طواعية 

للعلاج، وإما مغادرة المستشفى. 

إذا كان الطبيب النفسي يستند في قراره إلى "أسُس 
معقولة ومحتملة"، فهذا يعني أنه لا يتبع حدساً 
ولا ريباً. فأسبابه التي تدفعه لإيداع شخص ما في 
المستشفى يجب أن تستند إلى معلومات جديرة 
بالثقة، ويمكن الاعتماد على صحتها، كما يجب أن 
تكون مدعومةً بأدلة، من قبيل التقييم النفسي أو 

المعلومات التي يقدمها مقدمو الرعاية. 

لديك الحق في...
إذا استوفيت هذه الشروط وتم إيداعك المستشفى بوصفك 
مريضاً تم إيداعه قسرياًّ في أحد مستشفيات نوفا سكوشيا، 

يجب على المستشفى حينها إخبارك على الفور بما يلي:

– أنه تم إيداعك المستشفى بوصفك مريضاً نفسياًّ 	
ً مُحتجََزاً قسرياّ

– اسم المستشفى الذي تتُجََز به	
– أنه بإمكانك مغادرة المستشفى إذا تحسنت حالتك أو إذا 	

لم يجَُدد إعلان الاحتجاز القسري بالمستشفى
– أنه يحق لك التحدث إلى محامٍ. إذا لم يكن لديك 	

ل أتعابه، يمكنك الحصول على  مُّ محامٍ، أو لا تسطيع تََ
الخدمة القانونية المجانية التي تقَُدِّمُها دائرة المساعدة 

القانونية في نوفا سكوشيا

– أنه يحق لك التواصل مع الدائرة الاستشارية لحقوق 	
المريض، ومعرفة كيفية التواصل معها، وماهية 

الخدمات التي تقَُدِّمُها
– أنه لديك الحق في الوصول إلى سجلاتك الصحية 	

ومعرفة كيفية طلب الاطِّلاع عليها. ولا توجد رسوم 
على خدمة الوصول إلى هذه السجلات، بل ينبغي أن 

تتوافر لك في حينها بمجرد أن تطلبها.
– أنه يحق لك تقديم طلب )نموذج رقم 12 الخاص بقانون 	

العلاج النفسي القسري( إلى مجلس استعراض الحالة 
الخاص بقانون العلاج النفسي القسري لحثه على النظر 
 في إيداعك المستشفى )لمزيد من المعلومات، انظر أدناه(

إعلان الاحتجاز القسري هو نموذج يجب على الطبيب 
النفسي ملؤه عند إيداعك المستشفى بوصفك 

مريضاً محتجزاً قسرياًّ. 
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 مَن موجود لمساعدتك؟
متخذ القرار البديل

متخذ القرار البديل هو ذلك الشخص الذي يمكنه مساعدتك 
في اتخاذ قرارات ذات صلة بالعلاج نيابةً عنك إذا عجزت عن اتخاذ 
هذه القرارات بنفسك. وعادة ما يكون متخذ القرار البديل أحد 

أفراد الأسرة المقربين للمريض، ولكنه قد يكون أيضاً أحد أصدقائه 
المقربين إن كنت قد أصدرت توجيهاً شخصياً بتعيينه كذلك 

عندما كنت بحالة طيبة. ولابد لأي شخص يؤدي دور متخذ القرار 
البديل أن يكون قد تواصل معك شخصياً على مدار العام الماضي.

قد تجد أكثر من شخص مؤهل ليكون متخذ القرار البديل 
لك. ومع ذلك، تلُقى هذه المسؤولية على عاتق الشخص بعد 
النظر في قائمة طويلة من الأشخاص المناسبين لتولي هذا 

، استناداً إلى القانون. على سبيل المثال،  الدور وفق ترتيب معيَّ
قد يكون هناك شخص هو من تختاره شخصياًّ ليضطلع بدور 
متخذ القرار البديل لك وأنت بصحة جيدة )سواء كان ذلك 
الشخص أحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء(، في هذه الحالة، 

ستتاح الفرصة لهذا الشخص للاضطلاع بهذا الدور أولاً وقبل 
أي شخص آخر. وإذا لم تختر شخصياًّ أي شخص للاضطلاع بهذا 

الدور، يجب عرضه على زوجك أو قرينك العُرفي قبل عرضه على 
أحد أبنائك أو أشقائك البالغين.

يمكن العثور على القائمة الكاملة لأسماء الأشخاص المؤهلين 
للاضطلاع بدور متخذ القرار البديل في القانون. ويمكن للطبيب 
ل عنك  النفسي المعالج أو مستشار حقوق المريض أو المحامي الموُكََّ

تقديم مزيد من المعلومات في هذا الصدد.

إذا كان هناك شخص ما لا يرغب أو لا يقدر على الاضطلاع بدور 
متخذ القرار البديل، يمكنه رفض تولي هذه المسؤولية، التي 

ستنتقل بدورها إلى الشخص التالي على القائمة الأكثر تأهلاً.

مجلس استعراض الحالة الخاص بقانون 
العلاج النفسي القسري

إذا تم إيداعك قسرياًّ في المستشفى، يمكنك أن تطلب من 
مجلس استعراض الحالة الخاص بقانون العلاج النفسي 

القسري استعراض حالتك أو "الاستماع" إليها. 

إذا طلبت إجراء استعراض، فستقود اللجنة التابعة لمجلس 
استعراض الحالة الخاص بقانون العلاج النفسي القسري 

جلسة الاستماع الخاصة بك. وستتألف اللجنة حينها 
على الأقل من محامٍ واحد، وطبيب نفسي واحد، وشخص 
عادي واحد. يجب ألا يكون أعضاء اللجنة على صلة بك أو 

بالمستشفى. ومِن ثمَ، سيصدر القرار عنهم دون تحيز، بمعنى 
أنه لن يكون في صالحك أو في صالح المستشفى المحتجز به 

 استناداً إلى أي علاقة سابقة مع أي عضو.

يقُصَد بالشخص العادي هذا الشخص الذي يكون 
لديه اهتمام شخصي بمجال الصحة العقلية، ولا 

يعمل بالضرورة فيه. 

في جلسة الاستماع، ستقدم المستشفى الأدلة 
المسُتخَدَمة لإيداعك فيها أو المسُتخَدَمة في الوقت الحالي 

لإبقائك محتجزاً فيها.

يمكنك أيضا جمع الأدلة وعرضها في الجلسة. ويمكن أن تساعدك دائرة 
المساعدة القانونية في نوفا سكوشيا والدائرة الاستشارية 

لحقوق المريض في القيام بذلك. ويحق لك أيضاً أن يمثلك محامٍ. 

بمجرد استماع اللجنة إلى الأدلة المقَُدَّمة، سيقَُررِ مجلس استعراض 
الحالة الخاص بقانون العلاج النفسي القسري ما إذا كان ينبغي أن 

تظل محتجزاً في المستشفى أو أنه من الممكن السماح لك بمغادرته. 
على المستشفى أن تمتثل لقرارات مجلس استعراض الحالة الخاص 

 بقانون العلاج النفسي القسري. 

في حال عدم موافقتك على قرار مجلس استعراض الحالة الخاص بقانون 
العلاج النفسي القسري، يمكنك استئنافه من خلال محكمة استئناف 

 نوفا سكوشيا. كما يمكن للمستشفى أيضاً استئناف هذا القرار.

يستعرض مجلس استعراض الحالة الخاص بقانون العلاج النفسي 
القسري تلقائياًّ الحالات للتأكد من عدم احتجاز المريض لفترة أطول 

من اللازم. ويحُدِد المجلس موعد إجراء هذه الاستعراضات التلقائية وفقاً 
للنقاط التالية ذات الصلة بإيداعك المستشفى، على أن ترُىَ هذه 

الاستعراضات في غضون 21 يوماً من تاريخ تحديد موعدها، كما يلي: 

– بعد 60 يوماً من الإيداع بالمستشفى	
– بعد 180 يوماً من الإيداع بالمستشفى	
– بعد عام من الإيداع بالمستشفى	
– بعد عام و 180 يوماً من الإيداع بالمستشفى	
– بعد عامين من الإيداع بالمستشفى	
– كل عام بعد انقضاء مدة العامين المدَُّدةَ	
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الدائرة الاستشارية لحقوق المريض
يمكن أن تساعدك الدائرة الاستشارية لحقوق المريض 

أنت و/أو متخذ القرار البديل في فهم حقوقك. كما يمكن 
للفريق العامل لدى الدائرة الاستشارية لحقوق المريض أن 
يحَُدِّد معك موعداً للمقابلة، وشرح ما يحدث، والمساعدة في 

التقدُّم بطلب لمجلس استعراض الحالة الخاص بقانون العلاج 
النفسي القسري لعقد جلسة استماع و/أو دائرة المساعدة 

القانونية في نوفا سكوشيا للحصول على خدمات قانونية 
بالمجان. ويمكن أن يذهب معك أحد ممثلي الدائرة الاستشارية 

لحقوق المريض إلى جلسة الاستماع التي يعقدها مجلس 
استعراض الحالة الخاص بقانون العلاج النفسي القسري. 

من الجدير بالذكر أنك لست مُضطَراًّ لقبول مساعدة الدائرة 
الاستشارية لحقوق المريض.

هل لديك أي أسئلة أخرى؟
يمكنك التواصل مع أي عضو في فريق الرعاية الخاص بك في المستشفى، أو ممثل دائرة المساعدة القانونية في نوفا 

سكوشيا، أو مستشار الدائرة الاستشارية لحقوق المريض في حال راودتك أي أسئلة. يرُجَى تسجيل بياناتهم أدناه 
لسهولة الرجوع إليها:

البريد الإلكترونيالهاتفالاسمالوظيفة

الطبيب المعالج

     المساعد

المحامي التابع لدائرة المساعدة 
القانونية في نوفا سكوشيا

     المساعد

مستشار حقوق المريض

     المساعد

دائرة المساعدة القانونية في نوفا سكوشيا
يمكن أن توفر لك دائرة المساعدة القانونية في نوفا 

سكوشيا خدمات قانونية بالمجان. كما يمكنها مساعدتك 
في جمع المعلومات وفهم الخيارات القانونية المتاحة أمامك. 

ويمكنها أيضاً تمثيلك في خلال جلسات الاستماع التي 
يعقدها مجلس استعراض الحالة الخاص بقانون العلاج 

النفسي القسري. 

ستتعاون معك دائرة المساعدة القانونية في نوفا 
سكوشيا للتأكد من احترام حقوقك. 

من الجدير بالذكر أنك لست مضطراًّ لقبول الخدمات المقُدَّمة 
 من دائرة المساعدة القانونية في نوفا سكوشيا. 

فلديك الحق في توكيل محامٍ عنك ودفع أتعابه.


